VOORPROGRAMMA

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de KBZB/VZF

ANTW XBRA O LIMB O OVL O WVL O Datum aanvraag: 1 juni 2010
KAMPRECHTER: Naam: Datum Goedkeuring:
cv.nr.: Prov. afgev. VSB of gemandateerde (handtekening)

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS ORGANISATOR (club afk.) : Z.OL.A. vzw
STARTER : Naam : Rudy Goor DATUM WEDSTRIJD : 20 JULI 20

C.V. nr.: MZVA/107/59 PLAATS WEDSTRIJD : Berchem
JURY SECR : Naam : Beatrice Van Dingenen ZWEMBAD : Groenenhoek

C.V. nr. : BRABO/082/53 ZWEMBAD TEL :

Naam : ZWEMBADLENGTE : 25 X 50 O

TIJDOPNAME: AE.. O SAE.I O Manueel X

CV.nr.: AANTALBANEN: 4 O 5 O 6 X 8 O

GENEESKUNDIGE DIENST: Johan De Greef VOORZITTER OF SECRETARIS (handtekening)

Tel.: 0498 119201

INSCHRIJVINGEN inzenden bij:

Naam: Sylvia Van Lint E-mail: wedstrijdsecretariaat.zola@gmail.com
Straat: Jan Van Rijswijcklaan 219 Gemeente: 2020 Antwerpen
Tel.: 03/236.99.36 Fax.:

ten laatste op (postdatum) : aanmelding 30 juni 2010 - inschrijving 10 juli 2010

WEDSTRIJDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: INTERNATIONAAL O - NATIONAAL O - OPEN O - OP UITNODIGING X - BEKER O

GOEDGEKEURD ( ) WISSELBEKERREGLEMENT TOEGEVOEGD O Voorm. Nam.
AANVANG INZWEMMEN : 17 uur 30
SAMENSTELLING JURY : 18 uur 00
AANVANG VOORBEHOUDEN WEDSTRIJDEN : uur
AANVANG WEDSTRIJD: 18 uur 30

LEEFTIJDSVERHOGING TOEGELATEN : O JA X NEEN O ENKEL VOOR::
ZIE WEDSTRIJDREGLEMENTEN : O

MAX. AANTAL STARTEN PER ZWEMMER : ONBEPERKT : O
PRIJZEN : ZIE WEDSTRIJDREGLEMENT O
3 MEDAILLES PER 2 LEEFTIJDSJAREN O 17-18 EN 18+ SAMEN O

3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR O
3 MEDAILLES PER LEEFTIJDSJAAR VOOR DE 9 en 10-jarigen O
3 MEDAILLES OVER DE LEEFTIJDSJAREN HEEN X
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Avondwedstrijd Z.OL.A.

WED. AFSTAND & STIJL GESLACHT LEEFTIJDEN
NR. M/VIG* 9-10/11-12/13-14/15-16/17-18/18+/OPEN
1 50m Vrije slag \% OPEN
2 50m Vrije slag M OPEN
3 200 m Wisselslag \% OPEN
4 200 m Wisselslag M OPEN
5 100 m Rugslag \% OPEN
6 100 m Rugslag M OPEN
7 200 m Schoolslag \% OPEN
8 200 m Schoolslag M OPEN
9 200 m Vlinderslag \% OPEN
10 200 m Vlinderslag M OPEN
11 100 m Wisselslag \% OPEN
12 100 m Wisselslag M OPEN
13 200 m Rugslag \% OPEN
14 200 m Rugslag M OPEN
15 50m Schoolslag \% OPEN
16 50m Schoolslag M OPEN
17 100 m Vlinderslag \% OPEN
18 100 m Vlinderslag M OPEN
19 200 m Vrije slag \% OPEN
20 200 m Vrije slag M OPEN
21 50m Rugslag \% OPEN
22 50m Rugslag M OPEN
23 100 m Vrije slag \% OPEN
24 100 m Vrije slag M OPEN
25 400 m Vrije slag \% OPEN
26 400 m Vrije slag M OPEN
27 100 m Schoolslag \% OPEN
28 100 m Schoolslag M OPEN
29 50 m Vlinderslag \% OPEN
30 50 m Vlinderslag M OPEN

* GEMENGD enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen

PAUZE NA WEDSTRIJD(EN) : Pauze wordt voorzien na wedstrijd 10 en 20
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VRIJE TEKST:

- Geen wedstrijden voor eendjes.

- Maximaal 3 starten per zwemmer

- De 400-meterwedstrijden worden beperkt tot 2 reeksen. Voor wedstrijd 25 en wedstrijd 26 worden
enkel de 12 beste tijden geaccepteerd.

- Startgeld: 3 € per start.

- De organiserende club behoudt zich het recht om clubs en/of zwemmers te weigeren indien de
wedstrijdduur en de maximumcapaciteit wordt overschreden.

- Inschrijvingen via TOPSWIM!
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